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? Oh, das

ist ein weites Feld

Wolfgang Kiener und Frater Johannes Weise legen
uns die sidamerikanische Mentalitit ans Herz

Ein Investment-Analyst und ein Domini-
kaner-Frater = am Stammitisch wiirden
wir vermutlich ein Pfaffe und eine Heu-
schrecke sagen — schreiben gemelnsam
ein Buch, besser gesagt, einen religidsen
Text. Listig haben die Autoren aber den
katholisch-christlichen Inhall weilge-
hend weggelassen und vertraven darauf,
dags wir ihn an seinen Friichten erken-
nen. Der Heiland bekommt erst ganz am
Schluss das Wort., Er formuliert das Fa-
zit: Ich bin gekommen, damit sie das Le-
ben haben, damit sie s in Fille haben”

~Die Individualismus-Falle® heift die-
ses Taschenbuch von Wollgang Kiener
und Frater lJohannes Weise. Was ist Indi-
vidualismus? In einem Artikel einer gro-
en Wochenzeitung fuberte sich neu-
lich ein gewisser Horst aus Offenbach,
der gerade frohlich mit einer Gruppe
nackt dureh das Saverland wanderte. Er
sagte, er zei ein | Individualist®. Kiener
und Weise haben allerdings etwas ande-
res im Blick. Individualismus im Sinne
des Buchs bedeutel, zu wenige und 2u
oberflachliche Beziehungen zu anderen
Menschen zu haben. Der Mensch ist
schlieflich kein Eisbir, er gehort einer
sozialen Spezies an, und ohne ausrei-
chende Interaktion verkimmert er und
wird unglitcklich.

Man muss aber auch sagen, dass Kie-

ner und Weise den Individualismus im

Sinne von Horst aus Offenbach nicht ex-
plizit ablehnen, aber sie propagieren ihn
auch nicht. Sie machen zahlreiche Vor-
schlilge, was man tun kann, um die Le-
bensfreude zu steigern, Sie preisen Tatig-
keiten wie gemeinsames Singen, Tanzen
und Kochen oder den abendlichen Gang
in den Biergarten. Das sind massenkom-
patible Beschaftigungen, Originellere
Alternativen wie den Nacktmarsch
durchs Sauerlond ignorieren sie. Kiener
und Weise sind Konservative, aber sie
sind sanfte Konservative. Wer die Sache
anders sieht als sie, der wird beim Lesen
keine Schuldgefuhle bekommen.

Die beiden Autoren kennen die Welt.
Sie haben lange in anderen Kulturen ge-
lebt und Bilcher von Margaret Mead und
Erich Fromm gelesen, Solches Wissen
verwenden sie, um ein Ranking, wie
man heute sagt, der Lebensqualitat zu er-
stellen. An der Spitze stehen Lateiname-
rika und Spanien, im Parterre findet
man Frankreich. und Amerika. Es
scheint, als ginge es den Menschen in ka-
tholischen Landern bester als denen in
protestantisch-calvinistischen, Dabei ist
das Entscheidende nicht die Theologie,
nicht das Unfehlbarkeitsdogma und die
unbelleckte Emplangnis, erfahren wir,
sondern die Kultur. Es sind die frohli-
chen Ritusle und Feste, die den Unter-
schied ausmachen, vom Tanz in Argenti-
nien und Karneval in Brasilien bis zum
Oktoberfest in Bayern. Frankreich st

zwar katholisch, aber micht typisch ka-
tholisch, Hier hat die Revolution zu sehr
die Gleichheit auf Kosten der Eruderiich-
keit gestiirkt, Umgekehrt musste man in
Lindern des weiland Ostblocks wie
Russland verstarki miteinander koope-
rieren, um zu tberleben. Das ist immer
noch zu spiiren. Eine gewisse materielle
Crundversorgung sei notwendig, aber al-
les, was dariber hinausgehe, mache uns
auch nicht viel glicklicher, heifdt es.

Wenn ein Leser meint, dass hier gewis-
se [deale des Ordenslebens durchschim-
mern, dann tauscht er sich wohl nichi.
Wie halt man es mit der Religion? Die
innzenden Derwische, die Zen-Monche,
die Amish in Pennsylvania, um nur ein
panr Beispiele zu nennen, sie alle trei-
ben manches, wovon man etwas lernen
kann. Auch und gerade als Atheist oder
Agnostiker. Kieners und Weises Vor-
schlige, wie man das Leben angeneh-
mer gestalten kann, unterscheiden sich
von anderen religionsnahen Wellness-
Angeboten dadurch, dass sie mehr Ent-
schlusskraft als Geld erfordern. Es ist
besser, am Ort regelmalig im Kirchen-
chor zu singen, als mit dem Sechazylin-
der hundert Kilometer weil zu einem ex-
klusiven Meditationswochenende an ei-
nem wunderschonen See zu fahren,

Das Leitmotiv des Buches ist das Fern-
sehen. Wer zu viel fernsieht, den verwan-
delt der Kasten in einen Zombie wie dig
Mirchenhexe den Prinzen in einen
Frosch. Dabei kann sich ein Leben ohne
Fernsehen heute kaum noch jemand vor-
stellen. Wenn man den Untersuchungen
der Soziologen aber trauen darf, dann
macht uns Fernsehen ungliicklicher als
kein Fernsehen. Warum also tun wir uns
das an? Diese Frage kann man nicht ofl
genug wiederholen. Das ist sicher nicht
originell, nber verninfiig,

Was nicht ganz einleuchtet, sind die
Alternativen zum Leben vor dem Flach-
bildschirm, die die Autoren anbieten.
Sie pladieren stets fur das intensive Ge-
meinschaftserlebnis in einer etwas gré-
fieren, aber nicht anonymen Gruppe.
Das komml einem elwas einseitig vor
und zu wenig auf die unterschiedlichen
Maturen der Menschen ausgerichtet.
Hauptsichlich solitire Beschaftigungen
wie Biicher lesen, Briefe schreiben, Hun-
de zichten und im Garten arbeiten ma-
chen manchen von uns vielleicht ja auch
glieklich, :

Verkniipft mit dem Thema Fernsehen
ist das Thema Amerika. Die Vereinigien
Staaten stellen fir die Autoren unter
den ihnen naher bekannten Lindern
den Gipfel der sozialen Unwirtlichkeit
dar. Der durchschnittliche Amerikaner
verbringt drel Stunden am Tag vor der
Glotze. (Man hatte allerdings auch ger-
ne g0 eine Statistik fiir das vielaelobte
Stdamerika gelesen, wo Frater Johan-
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uns lehren, was Leichtigkeir bedeutet,

nes als Seelsorger Litig war. Verschweigl
er uns hier etwas?) In Amerika ist Mackt-
heit in den allgemein zugfinglichen Ka-
milen zwar absolut tabu, aber das Ange-
bot an Gewaltszenen spiegele das hohe
Aggressionsniveau der Gesellschaft wi-
der. Die Autoren vermuten, dass das aus-
geprigte amerikanische Desinteresse an
Arbeitszeitverkiirzung  darauf  beruhr,
dass Amerikaner immer noch lieber ar-
'beiten als fernsehen. Das andere zweifel-
hafte Mittel gegen die Langeweile héifit
| Shopping.

Damit verbringen die Amerikaner
drei- bis viermal so viel Zeit wie wir
Westeuropaer. Ob sich Goethe mit sei-
nem Urteil  Amerika, du hast es besser”
wohl nicht vertan hat? Natirlich sind
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Auf Esarerik-Wochenenden lasst sich im Zweifel verzichren: Ex sind die Kinder, die

Fotia ullssin bild

das alles Klischees. Aber das heilSt nicht,
dass da gar nichis Wahres dran ist. Kultu-
ren sind unierschiedlich, in manchen ist
die Lebensgualitit, wie auch immer
man sie definiert, hoher als in anderen.
Es ist also sinnvoll, einige Verhaltenswei-
sen aus diesen giicklichen Regionen aus-
zuprobieren. Kiener und Weise sind her-
umgekommen in der Welt, die sie nicht
(iberall als Jammertal empfunden ha-
hen, und sie lassen uns leilhaben an ih-
ren Erfabrungen. Es schadet nicht, iber
den ein oder anderen Ratschlag nachzu-
denken. ERNST HORST
Wolfgang Klener, Frater Johannes Welse: .Die
Individualismus-Falle”. Warum die Lebensfreude
schwindet und wie wir dag indem kbnnen.
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